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Mit Wolle wickeln ist unkomplizierter als viele denken. Gewaschen wird in
der Regel alle drei Wochen und ansonsten macht man sich die
selbstreinigende Funktion von Wolle zunutze: einfach auslften.

Doch das richtige Waschen und Fetten will gelernt sein. Hier stellen wir
euch unser Erfolgsrezept vor, um dauerhaft saubere und dichte
Wollwindeln zu haben.

t Das hier verwendete Zubehor ist ganz am Ende des E-Books zu finden.

Generell gilt, dass Wolle sich selbst reinigt. Das Lanolin der Wollwindeln
tragt sich aber nach einer gewissen Zeit ab, HautschUppchen und Urinreste
sammeln sich. Wie haufig gewaschen und gefettet werden muss, hangt
von der Nutzung ab. Mit nur 1-2 Nachtwindeln im Turnus muss haufiger
gewaschen werden, als mit 5 im Wechsel. Beispiel: 2 Wollschlupf fur die
Nacht und 4 Wollsnaps fir den Tag = Circa alle 3- 4 Wochen ein Wasch- &
Fettturnus. Wie oft ihr aber wirklich waschen und fetten mUsst, ist
individuell. Jedoch unbedingt, wenn die Windel undicht wird oder muffelt.
Das ist je nach Entwicklungsphase des Kindes (Urinmenge/Zahnungspipi)
verschieden. Probiert es einfach aus!

Windel: Anavy Wollklett


https://track.adcocktail.com/c.RkKyQIRfCLCERHSwlT&subid=&deeplink=produkte/anavy-wollueberhose-druckknoepfe-one-size?v=6431

Uberhosen aschen

Wolle wird traditionell gelUftet und nur selten gewaschen: so selten wie
moglich, so oft wie notig. Das ist ihr groBBer Vorteil gegentber PUL
beschichtetem Polyester, welches nach nahezu jeder Benutzung
gewaschen werden sollte. Bei Flecken in der Wolle kann man nur die
betroffene Stelle behandeln (siehe: Erste Hilfe). Prinzipiell kann jede
Wollwindel von Hand oder im herkommlichen Wollwaschprogramm
gewaschen werden. Jedoch reinigt das Wollwaschprogramm
erfahrungsgemaf nicht wirklich grondlich Stuhl- & Urinablagerungen. Auf
Dauer ist dann oft eine Tiefenreinigung notwendig, weil das alte Fett
muffelt oder die Windel hart wird. Was schonender fir die Wolle ist, hangt
von der Handwascher ab (also wie grob gerieben wird). Am besten vor der
Wasche den Fleck behandeln und dann per Hand oder in der Maschine
waschen. Schlupfhosen vor dem Waschen auf links drehen, die
beanspruchten Stellen werden besser gereinigt.




Handwasche: Handwarmes Wasser ins Waschbecken, in einen Eimer oder
die Badewanne laufen lassen und mit Wollwaschmittel (siehe Zubehor)
jede Windel einzeln kurz durchkneten, besonders die beanspruchten
Stellen in der Mitte gut einmassieren. Dann 10 - 20 Minuten einweichen
lassen und mit viel warmem, gleich temperiertem Wasser die Windeln,
samt Waschmittelresten, grindlich ausspulen und ausdricken - nicht
wringen. Nun muUssen die Wollwindeln, um wasserabweisend zu sein, aber
noch gefettet werden. Anleitung siehe hier. Zum Trocknen empfiehlt sich
ein grofdes Handtuch, in das die Windeln eingeschlagen werden. Dann
darauf etwas ,herumtrampeln”, damit das Wasser aus der Wolle gedrickt
wird. Zum Trocknen: am besten gut belUftet auf einen Waschestander
legen. Die Sonne kann man sich for Stuhlflecken schon mal zunutze
machen. Aber Achtung: Zu lange Sonneneinstrahlung kann die Wolle auf
Dauer schadigen.

Maschinenwasche: im Wollwaschprogramm mit mindestens drei
Wollwindeln und evtl. auch anderen Wollsachen zusammen bei maximal

40 °C und 400 - 900 Umdrehungen.



LanolinEmulsionherstellen

Pro WollUberhose braucht man ca. einen halben Teel6ffel Lanolin*
(Wollfett - Lanolin anhydrit - wasserfrei - pestizidfrei - Herkunft: Europal
und einen Emulgator. Wir empfehlen eine Emulsion aus angerthrten
Seifenflocken*. SpUlmittel enthalt oft Inhaltsstoffe, die nicht an Babys
Haut sollten oder es braucht besonders bei kalkhaltigem Wasser rave
Mengen, bis eine schone Emulsion entsteht.

Wollkuren*

Das Lanolin in einer Tasse mit kochendem Wasser verrihren (Fettaugen
entstehen). Diese Fettaugen und Klompchen mussen sich komplett in
eine milchige Losung verwandeln. Dies geschieht durch die Zugabe von
circa 20 ml Seifenflockenemulsiont siehe Zubehor (oder mit einigen
Tropfen Spulmittel). Weiter verruhren, bis sich das Lanolin vollstandig in
eine milchig-weiBe FlUssigkeit umgewandelt hat. Gegebenenfalls mehr
Seifenflockenemulsion oder Spulmittel hinzufugen.



https://track.adcocktail.com/c.RkKyQIRfCLCERHSwlT&subid=&deeplink=produkte/hu-da-wollwachslanolin-anhydrid-pestizid-kontrolliert-100gr?v=4557
https://track.adcocktail.com/c.RkKyQIRfCLCERHSwlT&subid=&deeplink=produkte/patounis-gruene-waschkernseife?v=9087
https://track.adcocktail.com/c.RkKyQIRfCLCERHSwlT&subid=&deeplink=/produkte/disana-lanolin?v=4288

Uberhosendtten

Wasser in einen Eimer/Schussel gief3en - sodass man gerade noch
hineinfassen kann und dass die Windeln spater bedeckt sind. Dann die
Lanolin-Lésung (siehe oben) eingieflen und gut umrihren.,

Jetzt durfen die Wolloberhosen mit der Wollseite/Innenseite der
Windel nach unten baden. Schlupfhosen auf links drehen. Die Windeln
sollten nicht aus dem Wasser herausschauen. Hier kann man z. B. einen
Teller als Gewicht auflegen. Wenn alles vollstandig abgekuhlt ist, kann das
Lanolinwasser abgegossen werden (merke: Einen Teil der Losung in eine
Pumpflasche abfullent siehe Fleckenbehandlung). Wer es nicht eilig hat,
kann die Windeln auch abends einlegen und morgens aus dem Bad holen.
Langer sollten sie allerdings auch nicht einweichen, da sonst die Fasern auf
Dauer beschadigt werden konnen. Die Windeln werden anschliefend per
Hand kraftig ausgedruckt (nicht wringen), in ein Handtuch gelegt und platt

iedrockt (tramieln oder tanzen, alles ist erlaubt). Alternativ kann man die











































