an~ Peay Feuchtticher in 10 Minuten ~ 4 Wochen halthar

Gekaufte Feuchtticher sind teuer, haben Inhallsstoffe die nicht an die ﬂa@ﬁam‘ ﬂeﬁdiﬂen,
kévmen austrocknen und /mw/uzieren unnéﬁﬂ viel Mill Die hier uafyeyfe/ﬁ‘e Lotion halt
sich circa einen Monat und ihr kinnt sic Zuhause wie unferweﬂy nutzen, Zuhause

befeuchtet ibr die Baumwollticher am besten divekt aus der Flasche und fiir unterweys
v’iéeiyieﬂf ihr ein paar Tiicher und, /)acéf sie in einen Mini- ’Wez‘é@ oder eine Box (die
Tiicher sollten nicht schwimmen, da die Box nicht wasserdicht ist),

Das Grun/reze/)f fiir die ‘Fﬁ?y@éeiﬁ

¥ 1 leere 500 ml Flasche (ausgekocht)

* ( TL Bio-Kokosil"

3 Mini-Spritzer Weledn Baby Waschlotion (damit die Zutaten emulgieren)
3 Wahhweise ein paar Tropfen Calendulad! und/oder Aprikosenkerns!

¥ 500 ml, a@eéocﬁfey, lauwarmes Wasser

Wasser abkochen und leicht abkithlen lassen (die Ole miissen sich noch ﬂuf/éyen], Das

(; ][/{/'iﬂ'iﬂe oder feste) Kokosol [ﬂﬂfﬁz Cﬂ[enﬁ/r/f/aé//?l/):ﬂiﬁoyenéerndf ') einvihren und einen
kleinen S/m’fzer Waschlotion ﬁz’nzuﬂf“ﬂen, sodnss die Zutaten sich ﬂm‘ vermengen (nicht
ﬂuﬁ'cﬁdumen], Nun in die awye&ocﬁfe (und, a@e@iﬁ/fe] Flasche ﬂ’i/[en, Im ’Wa%@ oder
der RBox sind die Tiicher circa ein bis zwei 7’@3 halthar g’e nach Fluﬂenfempemfw], in der
Flasche bei Zimmerfem/}emfw circa vier Wochen, Wenn es zu kalt wird, kann das
Kokosélin der Flasche hart werden, Einfacﬁ ins Warme stellen und weiter ﬂeﬁf 5, Emy/

Fiir mehr Tipps rund ums , Nacﬁﬁﬂ/ﬁje ﬂa@ * einfach bei www.;fa;?wim/e\//qwm com

vorbei J'cﬁa uen,

* Kokossl, Calendulad und ?l/a:ﬂiéoyenée;ﬂné/ sind ﬁem/omﬂ@en/ 2ur Ba@ﬂf/eﬂe  geeignet
und haben viele tolle Eyem'cﬁﬂﬁ‘en,



