
 

 

∞Feuchttücher in 10 Minuten∞ 
Easy-Peasy Feuchttücher in 10 Minuten – 4 Wochen haltbar  

Gekaufte Feuchttücher sind teuer, haben Inhaltsstoffe die nicht an die Babyhaut gehören, 
können austrocknen und produzieren unnötig viel Müll. Die hier vorgestellte Lotion hält 
sich circa einen Monat und ihr könnt sie Zuhause wie unterwegs nutzen. Zuhause 
befeuchtet ihr die Baumwolltücher am besten direkt aus der Flasche und für unterwegs 
übergießt ihr ein paar Tücher und packt sie in einen Mini-Wetbag oder eine Box (die 
Tücher sollten nicht schwimmen, da die Box nicht wasserdicht ist). 

Das Grundrezept für die Flüssigkeit: 

☆ 1 leere 500 ml Flasche (ausgekocht) 

☆ 1 TL Bio-Kokosöl* 

☆ Mini-Spritzer Weleda Baby Waschlotion (damit die Zutaten emulgieren) 

☆ Wahlweise ein paar Tropfen Calendulaöl und/oder Aprikosenkernöl 

☆ 500 ml abgekochtes, lauwarmes Wasser 

Wasser abkochen und leicht abkühlen lassen (die Öle müssen sich noch auflösen). Das 
(flüssige oder feste) Kokosöl (ggfls. Calendulaöl/Aprikosenkernöl*) einrühren und einen 
kleinen Spritzer Waschlotion hinzufügen, sodass die Zutaten sich gut vermengen (nicht 
aufschäumen). Nun in die ausgekochte (und abgekühlte) Flasche füllen. Im Wetbag oder 
der Box sind die Tücher circa ein bis zwei Tage haltbar (je nach Außentemperatur), in der 
Flasche bei Zimmertemperatur circa vier Wochen. Wenn es zu kalt wird, kann das 
Kokosöl in der Flasche hart werden. Einfach ins Warme stellen und weiter geht’s. Easy! 

Für mehr Tipps rund ums „Nachhaltige Baby“ einfach bei www.stoffwindelguru.com 
vorbei schauen. 

* Kokosöl, Calendulaöl und Aprikosenkernöl sind hervorragend zur Babypflege geeignet 
und haben viele tolle Eigenschaften. 


